
Velkommen til Informationsmøde

Idrætstalentklasser & 

Sportslig Grunduddannelse

Ikast Nordre Skole

22. november 2023



Program

• Velkommen v. Bo

• Værdigrundlag & Læringsmiljø

• Aldersrelateret træning v. Martin

• Profilskolen i praksis

• SGU-forældres oplevelse v. Torben

• Åbne træninger

• Tilmeldingsfrist

• Spørgsmål fra salen

• Rundvisning for dem, der måtte ønske dette



Spørgsmål til jer

• Fordeling i salen af 0.-6. SGU 

og 7. – 9. idrætstalentklasser

• Hvor har I hørt om infomødet?

(Lysaviser i Ikast, www, Aula på egen skole, 
idrætsklubben, mund til mund..)







Baggrund

• Tilbuddet tager sit afsæt i to punkter

1. ”Aldersrelateret Træning” over til 

Specialforbundenes ”Aldersrelateret Træning” 

(ATK).

2. Det hele menneske – Socialt, fagligt og idrætsligt



Sportslig grunduddannelse

0. – 6. årgang

• Den sportslige grunduddannelse – kaldet SGU tager 
udgangspunkt i aldersrelateret træning
▫ Idræt og bevægelse, som er tilpasset elevens alder og 

udviklingstrin.

• Et tilbud for alle, der ønsker mere idræt i hverdagen

• Samarbejde med byens klubber

• Idræt og bevægelse styrker koncentrationsevnen og 
indlæring

• SGU-holdene
▫ 0. – 1. årgang og 2. – 3. årgang og 4. – 6. årgang



Idrætstalentklasser 7. – 9. årgang

• Rene idrætsklasser – også kaldet i-klasser

• Ansøgning om optagelse

• Det kræves, at man er sportsudøver på højt plan og har et klubmedlemskab 

og kan bære at veksle seks lektioner om ugen til idræt.

• Morgentræningen lægger vægt på:

▫ Den rette træning af den enkelte - derfor intet krav om specifik klub

▫ Et sted med plads til nicheidrætterne

▫ 1 x fysisk morgentræning + 2 x specifikke morgentræninger

▫ Tæt samarbejde med Ikast Fysioterapi & Træning – tilbyder screeninger samt 

skadesforebyggende træning

▫ Oplæg både for forældre og elever

”HÅRDT ARBEJDE SLÅR TALENT, NÅR TALENT IKKE ARBEJDER HÅRDT!”



ATK



ATK



5-8 år 9-12 år 13 år 14 år 15 år 16 år 17 år 18 år 19-20 år

Samlet træningstid

Almen træning Speciel træning



Læringsmiljø for SGU

• Forpligtende fællesskab og opbakning fra baglandet.

• Ligeværd - Respekt & forståelse for hinandens idrætter og niveau.

• Skole og sport går hånd i hånd.

• Vi udviser interesse & omsorg for hinanden – tager del i op og nedture.

”Sammen stræber vi efter at udvikle os og blive bedre i dag, end vi var i 
går.”



Praksis
280 elever fordelt på fodbold, håndbold, svømning, golf, gokart, 
karate, badminton, volley…

• 4 SGU lektioner 0. til 6. klasse + faget idræt + svømning 

• 6 SGU lektioner 7. til 9. klasse + faget idræt 
▫2 specifikke træninger i fod-/håndbold, badminton, svømning

▫1 fysisk træningsmodul (i år: 1 x volley/fælles træning)

• I løbet af 0. – 6. årgang veksles fag på skift
0. kl: kun UUV   - 1. kl: 2 billedkunst   - 2. kl: 1 billedkunst og 2 musik

3. kl: 2 N/T og 2 HDS   - 4. kl: 2 musik   - 5. kl: 2 musik og 1 billedkunst

6. kl: 2 HDS og 1 billedkunst 

• I udskoling veksles: 2 madkundskab + 2 biologi + 1 geografi + 1 tysk + 1 
samfundsfag + 2 valgfag (9.)



SGU-forældres oplevelse



Blandet info 

• Trivsel – bl.a. via positiv adfærd i læring og samspil

• Elev PC

• Elevskab i klassen

• Konfirmation 

• Transport

• Pauser på skolen

• www.skolemad.nu

• Cykelkælder under fløjen



”Viljen til at ville 

avler evnen til at kunne!”
Åbne træninger:
Håndbold i samarbejde med IFS Håndbold 
Den 12/1 kl. 08:00 – 09:30 i Sportscenter Ikast Hal A
Den 17/1 kl. 08:00 – 09:30 i Sportscenter Ikast Hal A
Den 19/1 kl. 08:00 – 09:30 i Sportscenter Ikast Hal A

Fodbold i samarbejde med Ikast FC 
Den 12/01  kl. 08:00 – 09:30 i Stadome
Den 17/01 kl. 08:00 – 09:30 i Stadome
Den 19/01 kl. 08:00 – 09:30 i Stadome

Badminton
Den 12/01 kl. 8:10 – 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C
Den 17/01 kl. 8:10 – 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C
Den 19/01 kl. 8:10 – 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C

Volleyball
Den 12/01 kl. 8:10 – 9.40 i Sportscenter Ikast Hal C

Tilmelding på mail: martjoh@ikast-brande.dk

mailto:rikupet@ikast-brande.dk


Ansøgning

• 0. klasse ved indskrivning eller senest 26/1 2024

• 1. – 6. klasse 26/1 2024

• 7. – 9. klasse 26/1 2024

https://ikastnordreskole.aula.dk/

https://ikastnordreskole.aula.dk/


Optagelse 7. – 9. klasse

• Evt. ekstra åben træning

(typisk i håndbold og fodbold ved behov for ekstra votering)

 Forventet svar på optagelse medio marts

(ventelister)



Spørgsmål fra salen ?

Rundvisning på skolen


