Velkommen til Informationsmade
|draetstalentklasser &
Sportslig Grunduddannelse
lkast Nordre Skole

28. november 2024

IKAST NORDRE -




Program

e Velkommen v. Bo

» Vaerdigrundlag & Laeringsmiljo
 Aldersrelateret treening v. Martin

» Profilskolen 1 praksis

« SGU-foraldres oplevelse

. Abne traeninger

e Tilmeldingsfrist

» Sporgsmal fra salen

« Rundvisning for dem, der matte gnske dette



« Fordeling i salen af 0.-6. SGU
og 7. — 9. idraetstalentklasser

« Hvor har I hgrt om infomedet?
(Lysaviser i Ikast, www, Aula pa egen skole,
idraetsklubben, mund til mund..)



Nordres vigtigste opgave er, i samarbejde med foraldrene, at
udvikle boérnene fagligt og socialt og gére dem til hele mennesker,
der trives og kan bidrage positivt til samfundets videre udvikling.
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Nordres vigtigste opgave er, i samarbejde med foraeldrene, at
udvikle bérnene fagligt og socialt og ggre dem til hele mennesker,
der trives og kan bidrage positivt til samfundets videre udvikling.
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Baggrund

 Tilbuddet tager sit afsaet i to punkter

1. “Aldersrelateret Treening” over til
Specialforbundenes ”Aldersrelateret Traening”

(ATK).

2. Det hele menneske — Socialt, fagligt og idraetsligt



Sportslig grunduddannelse
0. - 6. argang

 Den sportslige grunduddannelse — kaldet SGU tager
udgangspunkt i aldersrelateret traening

- Idraet og bevaegelse, som er tilpasset elevens alder og
udviklingstrin.

- Et tilbud for alle, der gnsker mere idraet i hverdagen

- Samarbejde med byens klubber

- Idraet og bevaegelse styrker koncentrationsevnen og
indleering

» SGU-holdene

= 0. — 1. argang og 2. — 3. argang og 4. — 6. argang




|draetstalentklasser 7. - 9. argang

« Rene idratsklasser — ogsa kaldet i-klasser
« Ansggning om optagelse
« Det kraeves, at man er sportsudever pa hgjt plan og har et klubmedlemskab og kan bare at
veksle seks lektioner om ugen til idreet.
« Forpligtende feellesskab med kontrakt
« Morgentraningen leegger veegt pa:
Den rette treening af den enkelte - derfor intet krav om specifik klub
Et sted med plads til nicheidratterne
1 x fysisk morgentraening + 2 x specifikke morgentraeninger

Teet samarbejde med Ikast Fysioterapi & Traening — tilbyder screeninger samt

skadesforebyggende traening
Opleag bade for foraeldre og elever
"HARDT ARBEJDE SLAR TALENT, NAR TALENT IKKE ARBEJDER HARDT!”



Sportslig Grunduddannelse
(Opdateret september 2018)

Praamisser og forventninger pa Sportslig Grunduddannelise &
Idra= lentkl

Disse gaelder alle 3rgange, med udgangspunkt i det forventelige for alderen.

Forventninger til eleven

-Eleven tilslutter sig et helt menneskesyn med balance i det idrastslige, det
faglige og det sociale.

-Eleven har en serigs indstilling og kan arbejde selvstaendigt og sammen med
andre, b3de skolemaessigt og idraetsligt.

-Eleven har som m3l at udvikle sig som idraetsudosver og skoleelev og har
modepligt i s3vel "skoletid” som “idraeststid”.

-Eleven medbringer det relevante udstyr hver gang og deltager p3 engageret
og meningsfuld vis, ogs3 i perioder med eventuelle skader.

-Eleven moder veludhvilet, velernaesret og velforberedt til s3vel "skoletid” som
“idraststid”.

Forventninger til foraeldre

-Foraesldrene kan fuldt ud tilslutte sig alle de ovenfor formulerede forventninger
til eleven og assisterer eleven i opfyldelse af disse.

-Foraeldrene har samme serigse indstilling som eleven og agerer stotte og
sparring for eleven i bAde medgang og modgang.

-Foraeldrene har ansvar for, at ansogning sker efter grundige droftelser i
hjemmet om forventninger, krav og konsekvenser af en mulig optagelse.
-Foraeldrene skal hermed sikre en god forudg3ende forst3else hos eleven af fx
traeningsmasngde, et travit og skemalagt hverdagsliv, tilvalg og fravalg og
balancen mellem lyst og pligt.

-Foraeldrene samarbejder med b3de skole og klub til elevens bedste og stotter
aktivt op om de tiltag og handlinger, der er del af elevens forisb.

- Transport til aktiviteter og forisb “ud af huset” er primaert p3 cykel i samlet
trup til og fra aktiviteten.

Forventninger til klub og skole

-Skole og klub samarbejder med b3de eleven og dennes forasldre om at fa det
optimale udbytte af den Sportslige Grunduddannelse.

-Skole og klub stiller de bedst mulige rammer til ridighed for eleven og er i
ilesbende dialog med elev og forzeldre, b3de i medgang og modgang.

-1 tilfaelde af at elevens deltagelse ikke lever op til de gasldende forventninger,
ivaerksaetter skole og/eller klub tiltag og handlinger, der i samarbejde med
hjemmet kan bringe eleven tilbage p3 sporet.




Team Danmarks aldersrelaterede udviklingsmodel
Team Danmarks aldersrelaterede udviklingsmodel er baseret pa at prioteringen af de forskellige elementer (teknik, taktik, fysik og psyke)
aendres i takt med bernenes alder. Nedenfor er angivet en lidt forsimplet model for, hvad bernene skal treene i de forskellige aldre.
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
|
FUNdamentals Lzer at trazne Traene for at Konkurrencetrae- Treene for at vinde
traene ning
Bornene skal udvikle Bornene skal Udeaveren skal nu
basale bevaegelses- leere at traenei Fortsast fokus pa Stor meengde af optimere de mentale
feerdigheder, der dan- denne periode teknisk udvikling traening, og der feerdigheder ift. til at
ner fundamentet for — at leere nyt er i en idraetsgren = skal nu fokuseres vinde konkurrencer.
yderligere udvikling. motiverende. specialisering. pé& udvikling i at
handtere kravene i Fokus i treeningen
Fokus i denne periode Det primaere Konditionstrasning konkurrencesitua- er at optimere es-
er almen koordination fokus er udvikling skal ny begynde og tioner. sentielle fasrdigheder
og teknisk treening. af teknik. er specielt vigtigt for individet i forhold
for piger. Fokus i denne fase til at vinde konkur-
Midt i perioden skal Treeningsmeaeng- er udvikling af tak- rencer.
der indlaegges sprint de og -intensitet Styrketraening skal tiske kompetencer
og springtreening, men skal eges lang- indledes med egen og psykologiske Traeningen er meget
i begraenset omgang. somt. kKropsvaegt. feerdigheder. specialiseret.
Traening skal ferst og Specialisering Spring og sprint- Traeningen skal Traeningen er prazcist
fremmest vaere lege- i en idrastsgren treening skal tiljpasses de krav, tilpasset udeverens
baseret og sjov. méa begynde efter indtroduceres. der er i en konkur- niveau og behow.
10-ars-alderen. rencesituation.
Kroppens ABC Sportens ABC Fysisk + Taktisk ABC Mental ABC Vinderattitude
6 7 8 10 11 12 13 14 15 17 18 20 21 22
e

Figur 1.2. Team Danmarks aldersrelaterede udviklingsmodel med vejledende overskrifter for, hvordan traeningen ber prioriteres 1 de




FUNddamentals

Barmnene skal udwvikle
basale bevesgelsas-
feerdigheder, der dan-
ner fundamentet for
vderligere udwvikling.

Fokus | denne perode
er almen koordination
og teknisk tresning.

MMidt 1 pernoden skal
der indlesegges sprint
g springtressening. men
I begreasnsaet omgang.

Trasening skal ferst og
fremmest vaere lege-
baseret og sjow.

Lesr at tresene

Basmene skal
leere at tresenei
denne perode
— at la=re Nyt er
motiverende.

Det primeasre
fokus er udwvikling
af telknik.

TreeningsmasSnog -
de og -intensitet
skal ages lang-
sormit.

Specialisering

1 en idrastsgren
ma begynde efter
10-ars-alderen.

Treene for at
treene

Fortsaet fokus pa
teknisk udwvikling
1 en idrestsgren =
spaecialisernng.

Konditionstraaning
skal ny begynde og
er specielt wigtigt
for piger.

Sty rketrasning skal
indledes med egen
kKropswasgt.

Spring og sprint-
treening skal
indtroduceres.
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Kroppens ABC

Sportens ABC

I I Fwvsisk + Taktisk ABC I




Samlet traeningstid

5-8 ar 9-12 ir 13 ar 14 &r 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19-20 ar

Almen trzening = Speciel traening



Laeringsmiljo

Altid en faglig opgave og en fellesskabsopagve.

Forpligtende feellesskab og opbakning fra baglandet.

Ligeveerd - Respekt & forstielse for hinandens idraetter og niveau.

Skole og sport gar hand i hand.

Vi udviser interesse & omsorg for hinanden — tager del i op og nedture.

“Sammen straeber vi efter at udvikle os og blive bedre i dag, end vi var i
gar.”



Praksis Nash

280 elever fordelt pa fodbold, handbold, SVQning, golf, goka,
karate, badminton, volley...

4 SGU lektioner o. til 6. klasse + faget idraet + svemning
6 SGU lektioner 7. til 9. klasse + faget idraet

2 specifikke traeninger i fod-/handbold, badminton, svemning
o1 fysisk treeningsmodul (i ar: 1 x volley/falles traening)

« Ilgbet af 0. — 6. argang veksles fag pa skift
0. kl: kun UUV - 1.Kkl: 2 billedkunst - 2. kl: 1 billedkunst og 2 musik
3.kl: 2N/Tog 2 HDS - 4.kl: 2musik - 5.kl: 2 musik og 1 billedkunst
6. kl: 2 HDS og 1 billedkunst

I udskoling veksles: 2 madkundskab + 2 biologi + 1 geografi + 1 tysk + 1
samfundsfag + 2 valgfag (9.)
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Blandet info

Trivsel — bl.a. via vaerdier og 2 x opgaver
Elev PC

Elevskab i klassen

Konfirmation

Transport

Pauser pa skolen

www.skolemad.nu

Cykelkzlder under flgjen



”Viljen til at ville

avler evnen til at kunne!”

Abne traeninger:

Handbold i samarbejde med IFS Handbold
Den 10/1 kl. 08:00 — 09:30 i Sportscenter Ikast Hal A
Den 15/1 kl. 08:00 — 09:30 1 Sportscenter Ikast Hal A
Den 17/1 kl. 08:00 — 09:30 1 Sportscenter Ikast Hal A

Fodbold i samarbejde med Ikast FC
Den 10/01 kl. 08:00 — 09:30 i Stadome
Den 15/01 kl. 08:00 — 09:30 1 Stadome
Den 17/01 kl. 08:00 — 09:30 i Stadome

Badminton

Den 10/01 kl. 8:10 — 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C
Den 15/01 kl. 8:10 — 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C
Den 17/01 kl. 8:10 — 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C

Volleyball
Den 17/01 kl. 8:10 — 9.30 i Sportscenter Ikast Hal C

Svgmning
Den 10/01 kl. 8:10 — 9.30 Ikast Svemmecenter

Tilmelding pa mail: martjoh@ikast-brande.dk
Senest den 20.12.2024



mailto:martjoh@ikast-brande.dk

Ansggning

* 0. klasse ved indskrivning eller senest 31/1 2025
* 1. — 6. klasse 31/1 2025
* 7. — 0. klasse 31/1 2025

https://ikastnordreskole.aula.dk/

Link til preemisser:

https://ikastnordreskole.aula.dk/sites/ikastnordreskole.
aula.dk/files/arkiv/Download filer/2018-09-
05%20Pr%C3%A6misser%200g%20forventninger%20
p%C3%A5%20Sportslig%20Grunduddannelse.pdf



https://ikastnordreskole.aula.dk/
https://ikastnordreskole.aula.dk/sites/ikastnordreskole.aula.dk/files/arkiv/Download_filer/2018-09-05%20Pr%C3%A6misser%20og%20forventninger%20p%C3%A5%20Sportslig%20Grunduddannelse.pdf

Optagelse 7. — 9. klasse

 Evt. ekstra aben treening
(typisk i handbold og fodbold ved behov for ekstra votering)

+ Forventet svar pa optagelse medio marts
(ventelister)



Sporgsmal fra salen ?

Rundvisning pa skolen



